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Décathlon

100 m

Longueur

Poids

Hauteur 10 12 14 16 18 10 12 14 16 18 10 12 14 16 18 10 12 14 16 18
20 22 24 26 28 30 20 22 24 26 28 30 20 22 24 26 28 30 20 22 24 26 28 30

400 m

110 m haies

Disque
10 12 14 16 18 10 12 14 16 18 10 12 14 16 18 10 12 14 16 18

Perche 20 22 24 26 28 20 22 24 26 28 20 22 24 26 28 20 22 24 26 28
30 32 34 36 38 40 30 32 34 36 38 40 30 32 34 36 38 40 30 32 34 36 38 40

Javelot

1000 m

Total
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